
【トレーニング研修 講座カリキュラム】           講座実施団体：NPO法人シニアライフセラピー研究所 

１ 

1/9(火) 

9：30～

12：30 

日常傾聴トレーニング（講義とワーク） 

 

寄り添うトレーニング（講義とワーク） 

アクティブリッスン代表                   澤村 直樹 

２ 
1/16(火) 

〃 

認知症当事者の理解 （講義とワーク） 

誰もが安心して暮らせる社会へ（講義とワーク） 
NPO法人シニアライフセラピー研究所理事長      鈴木 しげ 

３ 
1/23(火) 

〃 

集団傾聴① (講義とワーク) 

集団傾聴② (講義とワーク) 
NPO法人シニアライフセラピー研究所理事長      鈴木 しげ 

４ 
1/30(火) 

〃 

今日のメンタルヘルス（講義とワーク） 

自分らしさと目標（講義とワーク） 
アクティブリッスン代表                   澤村 直樹 

 
【リーダー研修 講座カリキュラム】 

１ 

2/6(火) 

9:30～

12:30 

傾聴ボランティア活動での悩み（講義とワーク） 

 

傾聴ボランティアの専門性（講義とワーク） 

アクティブリッスン代表                   澤村 直樹 

 

NPO法人シニアライフセラピー研究所理事長      鈴木 しげ 

２ 
2/13(火) 

〃 

リフレーミング （講義とワーク） 

チームでの傾聴 （講義とワーク） 

アクティブリッスン代表                   澤村 直樹 

NPO法人シニアライフセラピー研究所理事長      鈴木 しげ 

３ 
2/20(火) 

〃 

事例検討① (講義とワーク) 

 

事例検討② (講義とワーク) 

アクティブリッスン代表                   澤村 直樹 

NPO法人シニアライフセラピー研究所理事長      鈴木 しげ 

NPO法人シニアライフセラピー研究所理事      山田 朋代 

４ 
2/27(火) 

〃 

事例検討③ (講義とワーク) 

 

事例検討④ (講義とワーク) 

アクティブリッスン代表                   澤村 直樹 

NPO法人シニアライフセラピー研究所理事長      鈴木 しげ 

NPO法人シニアライフセラピー研究所理事      山田 朋代 

※講座カリキュラムと講師は、都合により変更になる可能性があります。 

【受講対象】 神奈川県に在住・在勤・在学の方／県内でボランティアや NPO等として活動又は活動を予定している方及び団体 

【お申込期限】 トレーニング研修 12 月 20 日(水)／リーダー研修 1 月 23 日(火) 
※トレーニング研修とリーダー研修はそれぞれお申込みください。また、お申込み期限が異なるのでご注意ください。 

※応募者多数の場合は抽選、定員に達しない場合は引き続き先着順で受付けます。 

【受講決定・受講料の納付方法】 

募集期間終了後、定員を超えた講座は抽選を行い、受講申込みされた方全員に受講の可否を郵送でお知らせします。 

受講が決まった方に納付書をお送りしますので、受講料を最寄りの金融機関で納付してください。 

【研修助成金について】 
この講座は、一般社団法人かながわ土地建物保全協会の「平成 29 年度人材育成支援事業助成金」対象講座です。ＮＰＯ

法人等が直接雇用するスタッフ等の研修受講料に助成があります。 

詳しくは同協会ホームページをご確認ください。＜https://www.thk.or.jp/＞ 
 

かながわコミュニティカレッジ 傾聴ボランティア トレーニング研修・リーダー研修 受講申込書（FAX 申込用） 

FAX送信先：045-620-0745 
 

お 申 込
講座 

（お申込み講座のどちらか、または両方を○で囲んでください。） 

      ・ トレーニング研修（申込期限：12 月 20日）    ・ リーダー研修（申込期限：1 月 23 日） 

ご氏名 
（団体申込みの場合は、団体名および代表者名） ふりがな  

ご住所 
〒 

連絡先 
TEL  FAX  

e-mail                                    パソコンからのメール 
受信可能なもの 

※お預かりした個人情報は、かながわコミュニティカレッジからの講座に関するご連絡やご案内の目的で使用させていただきます。 


