
  回想法とともに学ぼう「集いの場づくり講座」 

＜講座＞            講座日程と内容 

回 日程 テーマ 内容 

1 

2018年 

1/15 

（月） 

思い出語り（回想法）を体験しよう 
オリエンテーション 

回想法の体験と説明 

暮らしよいまちづくりを考える（１） 地域住民が集う場(サロン)について知る 

2 
1/22 

（月） 

思い出語り（回想法）を体験しよう 回想法の体験 

暮らしよいまちづくりを考える（２） 
地域で支え合うしくみをつくるために 

自分が暮らすまちを知ろう <ワーク> 

3 
2/5 

（月） 

思い出語り（回想法）を体験しよう 回想法の体験 

暮らしよいまちづくりを考える（３） 
集いの場の運営を知る 

自分がつくりたい「集いの場」を考える① <ワーク> 

4 
2/26 

（月） 

思い出語り（回想法）を体験しよう 回想法の体験 

あったらいいな、こんな場所（１） 
仲間づくりのコツを知る 

自分がつくりたい集いの場を考える② <ワーク> 

5 
3/5 

（月） 

思い出語り（回想法）を体験しよう 回想法の体験 

あったらいいな、こんな場所（２） 

～活動の場づくりに向けて 

「あったらいいな、こんな場所」<グループ発表> 

今後の活動に向けてのフォローアップ 

＜現地見学＞ 

 
2/6～25 

の間に実施 
訪問学習（事例視察） 

実際に活動している「集いの場」を見学 

自分が作りたい「集いの場」のヒントを得る 

※訪問学習の詳細は講座内でお知らせします。 

※カリキュラムは都合により変更する場合があります。 

講 師： 

高島 浩子            関根 孝子 

（回想法プランニング 代表）      （well-being VOICE 社会福祉士） 

主 催：神奈川県     

共 催：秦野市 

実施協力団体：回想法プランニング、（一社）ソーシャルコーディネートかながわ 

 


