
ボランティアを始めたい方！活動のレベルアップをめざす方！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎ Ｐ Ｏ 等 が 主 催 す る 講 座 を 「 か な が わ コ ミ ュ ニ テ ィ カ レ ッ ジ 連 携 講 座 」 と し て 開 催 し ま す 。  

講座詳細は県のホームページをご覧いただくか、講座実施団体へ直接お問い合わせください。 
  

＜総 合 案 内＞ 
 

  かながわコミュニティカレッジ事務局  
〶221－0835 横浜市神奈川区鶴屋町2－24－2 かながわ県民センター11階 

TEL (０４５)３１２－１１２１（内線４１１４）  FAX (０４５)３１２－４８１０ 

 ホームページ  http://www.pref.kanagawa.jp/docs/u3x/komikare/index.html 

かながわコミュニティカレッジ 検索 

○募 集 講 座○ 
   

①  傾聴ボランティア養成講座（入門）≪横浜会場≫ 
 【講座実施団体】NPO 法人シニアライフセラピー研究所 

 

② 「任意後見サポーターⓇ」養成講座  
～任意後見を正しく知って、認知症に事前準備しよう～ 

【講座実施団体】NPO 法人任意後見利用促進協会Ⓡ 

 

③  ピアカウンセラー養成講座 
 【講座実施団体】NPO 法人日本ヘルスプロモーション協会 

 

④  回想法リーダー養成講座 
【講座実施団体】回想法プランニング 

 

 



① 傾聴ボランティア養成講座（入門）《横浜会場》 

傾聴ボランティアの基礎を学び、日常の生活、職場、ボランティア活動、 家族や友人とのコミュニケーションなど、人と関わるあらゆるところ
で活かしてみませんか？ 

日 程 5 月 14 日(火)～6 月 25 日(火) 9：30～12：30 [全 4 回]   

受講料 6,000 円 定員 40 名 (最小開講２０名) 会 場 コミュニティカレッジ講義室 

講座実施団体  NPO 法人シニアライフセラピー研究所 申込期限 4 月 30 日（火） 

問合せ 電話：0466-34-8550  

１ 

5/14 
(火) 

9:30～

12:30 

傾聴の基本 
 
傾聴の実践 

NPO 法人シニアライフセラ
ピー研究所 
理事長         鈴木 しげ 

3 

6/11 
(火) 

9:30～

12:30 

 
サクセスフルエイジン
グをめぐって 
 
逝き方・生き方の聴き
方 

日本傾聴ボランティア研究
センター理事  木村 由香 
 
NPO法人シニアライフセラ
ピー研究所 看護師長・医療
アドバイザー   木内 薫 

２ 

5/28 
(火) 

9:30～

12:30 

 
こころの健康 
 
運動とこころ 

日本傾聴ボランティア研究
センター理事  中村 純子 
 
NPO 法人シニアライフセラ
ピー研究所 専門技術部 
部長           山増 正樹 

4 

6/25 
(火) 

9:30～

12:30 

活動へ向けてのワール
ドカフェ 
 
傾聴者の心得 

各傾聴団体、当事者、各講師等 
  
NPO 法人シニアライフセラ
ピー研究所 
理事長        鈴木 しげ 

NPO 法人シニアライフセラピー研究所 
FAX：0466-34-8552 E-mail: info.slt@slt.tanemaki.fun 
申し込みフォーム：https://slt.tanemaki.fun/   

 

 

② 「任意後見サポーターⓇ」養成講座 ～任意後見を正しく知って、認知症に事前準備しよう～ 

「任意後見サポーターⓇ」養成講座は、「成年後見促進法（平成 28 年 5 月 13 日施行）」の基本理念である、自己決定権を尊重
する「任意後見制度」の周知・利用促進を支援する人材を養成する講座です。「任意後見制度」を①知りたい ②利用したい ③任意
後見人となる人を対象に、制度の仕組みや利用方法を正しく分かりやすく解説します。受講後は、制度を周知・利用促進するサポータ
ーとしての活躍が期待されます。 ＊暴力団、反社会的勢力、もしくはこれに準ずる者又はその構成員は申込みできません。 

日 程 5 月 16 日(木)～7 月 18 日(木)  18：30～20：00 [全 10 回]  

受講料 5,000 円 定員 40 名 (最小開講１６名) 会 場 コミュニティカレッジ講義室 

講座実施団体  NPO 法人任意後見利用促進協会Ⓡ 申込期限 5 月 12 日（日） 

申し込み・問合せ  電話：045-563-1616 FAX：03-5752-6660 E-mail: info@vgpa.or.jp 

１ 

5/16 
(木) 

18:30～

20:00 

「任意後見サポーター
®」の役割りと条件 
「成年後見促進法」に
ついて 

NPO 法人任意後見利
用促進協会Ⓡ 理事長   

佐々 和亮 
6 

6/20 
(木) 

18:30～

20:00 

委任契約の種類と目的に
ついて 

行政書士 
加賀 雅典 

2 

5/23 
(木) 

18:30～

20:00 

成年後見制度概論 
「法定後見」とは 
「任意後見」とは 

行政書士 
加賀 雅典 

7 

6/27 
(木) 

18:30~

20:00 

「任意後見」における公
証人の役割、任意後見契
約公正証書について 

弁護士、元公証人 
慶田 康男 

3 

5/30 
(木) 

18:30～

20:00 

任意後見制度概論 
法定後見と比較しなが
ら、任意後見の有用性
を学ぶ 

NPO 法人任意後見利
用促進協会Ⓡ 理事長   

佐々 和亮 

8 

7/4 

(木) 

18:30~

20:00 

任意後見の事例を学ぶ 
行政書士 

加賀 雅典 

4 

6/6 
(木) 

18:30～

20:00 

後見人のお仕事とは 
行政書士 

加賀 雅典 
9 

7/11 
(木) 

18:30~

20:00 

グループ討議・発表 講師全員 

5 

6/13 
(木) 

18:30～

20:00 

代理権 
任意後見契約書 
任意後見監督人 

行政書士 
加賀 雅典 

10 

7/18 
(木) 

18:30～

20:00 

受講生発表 
総括 
任意後見サポーターⓇ
証授与 
修了証授与 

NPO 法人任意後見利
用促進協会Ⓡ 理事長   

佐々 和亮 
行政書士 

加賀 雅典 

NPO 法人任意後見利用促進協会Ⓡ 
                                電話：045-563-1616 FAX：03-5752-6660 

E-mail: info@vgpa.or.jp 

申し込みは FAX・メールの

他、HP の申し込みフォーム

もご利用ください 

申し込みは 

電話・ＦＡＸ・メールで 

https://slt.tanemaki.fun/
https://slt.tanemaki.fun/


③ ピアカウンセラー養成講座 

ピアカウンセリングの原 点 に戻 り、同 じ悩 み・立 場 にある者 が、あらゆる場 面 で自 己 信 頼 を回 復 し、他 者 との良 好 な
関 係 を築 けるよう、ピアカウンセリング技 法 を系 統 立 てて学 びます。従 来 の概 論 的 講 義 から各 論 的 内 容 となっていま
す。その試 みとして「障 害 者 グループ」におけるピアサポートとカウンセリング、障 害 者 グループとどう向 き合 えばよいか等 に
ついて学 びます。受 講 後 は、地 域 や、グループホーム等 で、または高 齢 者 福 祉 施 設 や障 害 者 福 祉 施 設 等 で利 用
者 の悩 みやポジティブな生 き方 を引 き出 し、傾 聴 し、共 感 し、利 用 者 自 らの力 で状 況 を変 化 させ、他 者 とのコミュニ
ケーション力 を身 に付 けられるようにめざします。  

日 程 6 月 2 日(日)～6 月 30 日(日) 9：30～16：20 [全 4 回] ※最終日のみ 16：50 まで 

受講料 16,000 円 定員 30 名 (最小開講２０名)  会 場 コミュニティカレッジ講義室 

講座実施団体  NPO 法人日本ヘルスプロモーション協会 申込期限 5 月 18 日（土） 

申し込み・問合せ  電話：045-961-2899 FAX: 045-961-2899 E-mail: m.m@nhpa.jp 

１ 

6/2 
(日) 

9:30～

16:20 

オリエンテーション 
 
 
身体疾患患者の心理的
ケア 1・2 
ケーススタディ 

日本ﾍﾙｽﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ協会 
理事長   三浦 雅枝 
 
国立病院機構災害医療
センター相談員 
臨床心理士 吉田 卓矢 

３ 

6/23 
(日) 

9:30～

16:20 

言語的技法１～４ 
川村学園女子大学准教授 
臨床心理士   

佐藤 哲康 

２ 

6/9 
(日) 

9:30 ～

16:20 

病院臨床の相談につい
て1～3 
ケーススタディ 

国立国際医療センター
国府台病院  
臨床心理士 

間島 冨久子 

４ 

6/30 
(日) 

9:30～

16:50 

カウンセリング演習 
ピアカウンセリング演習 
 
修了証授与 

川村学園女子大学准教授 
臨床心理士 佐藤 哲康 
 
日本ﾍﾙｽﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ協会 
理事長   三浦 雅枝 

NPO 法人日本ヘルスプロモーション協会 
電話：045-961-2899 FAX：045-961-2899 E-mail: m.m@nhpa.jp 

 

④ 回想法リーダー養成講座 

回 想 法 は、高 齢 者 が懐 かしい昔 の思 い出 を語 り合 い、脳 を活 性 化 させ、生 き生 きとした生 活 を取 り戻 す心 理 療 法
です。認 知 症 予 防 や認 知 症 状 の軽 減 、精 神 的 安 定 に有 効 とされ“心 のリハビリ”と言 われると共 に、傾 聴 を基 本 と
した楽 しいお話 会 は地 域 コミュニティの形 成 ・高 齢 者 地 域 サロンの運 営 ツールとしても最 適 です。この講 座 は、地 域 サ
ロンの運 営 者 、回 想 法 ボランティアとして活 動 する方 に役 立 つ講 座 です。     

日 程 
6 月 19 日(水)～7 月 31 日(水) 13：30～16：40  [全 4 回］ 

※第 3・4 回目（7/17・31）13：30～17：10 

受講料 12,000 円 定員 36 名 (最小開講３０名)  会 場 コミュニティカレッジ講義室 

講座実施団体  回想法プランニング 申込期限 5 月 12 日（日）  

申し込み・問合せ  FAX: 046-258-2188 E-mail: info@kaisoho.org  

１ 
 

6/19 
(水) 

13:30～

16:40 

オリエンテーション 
回想法を体験する① 
 
回想法を学ぶ①② 
概論と効果 

 
事例発表① 

 
回想法プランニング 
       スタッフ 
回想法プランニング 

髙島 浩子 
 
特養・シャローム横浜 

青山 一枝 

3 

7/17 
(水) 

13:30～

17:10 

回想法を体験する③ 
 
回想法を実践するた
めに 
回想法を学ぶ⑤⑥ 
テーマと道具 

事例発表③ 
 
交流会 

回想法プランニング 
          スタッフ 
特養・芭蕉苑  青木 千秋 
 
回想法プランニング 

髙島 浩子 
特養・栗原ホーム 

奈良 裕子 
本田 京子 

２ 

7/3 
(水) 

13:30～

16:40 

回想法を体験する② 
 
回想法を学ぶ③④ 
事前準備と終了後の
まとめについて 

 
事例発表② 

回想法プランニング 
      スタッフ 
回想法プランニング 

髙島 浩子 
 
 
地域サロン運営者 

渡辺 敏男 

4 

7/31 
(水) 

13:30～

17:10 

回想法を体験する④ 
 
回想法を学ぶ⑦ 
リーダーの役割 

 
自分達でやってみよ
う 
事例発表④ 
 
まとめ 

回想法プランニング 
スタッフ 

回想法プランニング  
髙島 浩子 

回想法プランニング 
阿部 ゆかり 

well-being VOICE  
関根 孝子 

特養・芭蕉苑  青木 千秋 

回想法プランニング 
            FAX：046-258-2188  E-mail: info@kaisoho.org 

※各講座カリキュラム・講師は都合により変更になる場合があります。 

※講座のお申込みは、各講座の実施団体へ直接ご連絡下さい。 

申し込みは電話・ 

ＦＡＸ・メールで 

申し込みはＦＡＸ・

メールで 



 

 

  

1 受講資格 神奈川県に在住・在勤・在学の方／県内でボランティアや NPO 等として活動又は 

活動を予定している方及び団体 

 

2 申 込 み 各講座の実施団体に直接、電話・ファックス・電子メール・団体HP申し込み

フォームのいずれかの方法で、住所・氏名・電話番号・ＦＡＸ番号をご連絡

ください。 

 

3 申込締切 ①…4月30日(火)  ②…5月12日(日)  

    ③…5月18日(土)  ④…5月12日(日) 

※応募者多数の場合は抽選となります。申し込み締切日にご注意ください。 

定員に達しない場合は引き続き先着順で受け付けます  

 

4 受 講 料 各講座により異なりますので、プログラム面をご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【講義会場】  ①～④:かながわ県民センター11 階 
かながわコミュニティカレッジ講義室 
 

【住   所】  横浜市神奈川区鶴屋町 2－24－2 
 
【交   通】  ＪＲ、東急東横線、みなとみらい線、 

京浜急行線、相鉄線、横浜市営地下鉄 
横浜駅西口より徒歩 5 分 
きた西口より徒歩 3 分 

<< 講義会場のご案内 >> 

「かながわコミュニティカレッジ」とは？ 

 

「かながわコミュニティカレッジ」は、地域の課題解決や活性化に向けた活動を行うボランテ

ィアやＮＰＯの人材育成に取り組んでいます。ボランティアやＮＰＯ等としての活動に必要な知

識や技術をじっくり体系的に学んでいただき、実際に地域で活動していただくためのサポートを

しています。 

皆さんの地域での活動の「はじめの一歩」や「ステップアップ」、そして「充実した日々」のた

めにお役に立ちたいと願っています。 

受講のご案内

ogonobuha 

 


