
ボランティアを始めたい方！活動のレベルアップをめざす方！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎ Ｐ Ｏ 等 が 主 催 す る 講 座 を 「 か な が わ コ ミ ュ ニ テ ィ カ レ ッ ジ 連 携 講 座 」 と し て 開 催 し ま す 。  

講座詳細は県のホームページをご覧いただくか、講座実施団体へ直接お問い合わせください。 
  

＜総 合 案 内＞ 
 

  かながわコミュニティカレッジ事務局  
〶221－0835 横浜市神奈川区鶴屋町2－24－2 かながわ県民センター11階 

TEL (０４５)６２０－０７４３     FAX (０４５)６２０－０７４５ 

    ※事務局は日・月・祝日を除く９時～17時45分開設 ※4/28(日)～5/6(月)はお休みです。 

     ホームページ  http://www.pref.kanagawa.jp/docs/u3x/komikare/index.html 

かながわコミュニティカレッジ 検索 

○募 集 講 座○ 
   

①  マンション防災ワークショップ（初級編） 

 【講座実施団体】認定 NPO 法人かながわ 311 ネットワーク 

 

②  防災教育ファシリテーター養成講座（初級編） 
【講座実施団体】認定 NPO 法人かながわ 311 ネットワーク 

 

③  傾聴ボランティア養成講座（入門） 

【講座実施団体】NPO 法人シニアライフセラピー研究所 

 

④  対人支援者のための新しい事例検討 
「PCAGIP 事例検討法」入門講座 

 【講座実施団体】コミュ・ラボ 

   

⑤   

 



① マンション防災ワークショップ（初級編） 

参加された皆様が、各自のマンションについての課題や対策を考え、効果的な自主防災マニュアル作成を目指すことを目的とした
講座です。初級編では、マンション DIG（マンション災害図上訓練）を通じてマンションの防災課題を確認し、東日本大震災、
熊本地震などのマンション被害と復興の実例を学びます。参加者相互の情報共有も魅力の 1 つです。 オープン講座は、定員に
余裕がある場合、個別に聴講できます。6 月 20 日以降にお申込を受け付けます。（各回 1,500 円）なお、同講座の上級
編（マンション自主防災計画、管理規約、マンション設備などを学習）を 1/18～2/29（全 4 回）で予定しております。 

日 程 6 月 26 日（水）～8 月 7 日（水）19：00～21：00 [全 4 回] 

受講料 4,000 円 定員 30 名 (最少開講 15 名) 会 場 コミュニティカレッジ講義室  

講座実施団体  認定 NPO 法人かながわ 311 ネットワーク 申込期限 6 月 12 日（水） 

問合せ 電話: 070-5577-5394  E-mail: chiikibosai＠kanagawa311.net 

１ 

6/26 
(水) 

19:00～

21:00 

マンション DIG を通じ
たマンション防災の課
題確認 

認定 NPO 法人かながわ

311 ネットワーク 

スタッフ 

3 

7/24 
(水) 

19:00～

21:00 

＜オープン講座＞ 
 
東日本大震災に学ぶマ
ンション防災 

NPO 法人 東北マンショ

ン管理組合連合会 

小島 浩明 

２ 

7/10 
(水) 

19:00～

21:00 

＜オープン講座＞ 
地震による被害とマン 
ションの対応 
 
熊本地震などに学ぶ 

管理会社 

 

認定 NPO 法人かながわ

311 ネットワーク 

スタッフ 

4 

8/7 
(水) 

19:00～

21:00 

各自のマンションの防
災課題 

(グループワーク) 

認定 NPO 法人かながわ

311 ネットワーク 

スタッフ 

 
認定 NPO 法人かながわ 311 ネットワーク  

電話: 070-5577-5394   

E-mail: chiikibosai＠kanagawa311.net 

 

 

② 防災教育ファシリテーター養成講座（初級編） 

「かながわ版防災教育プログラム」を基に、子ども向け（おもに小学校高学年から中学生が理解できる）の防災ワークショップがで

きる人材を育成する講座です。「自分のいのちを自分で守れる子どもを育てる」「楽しく防災を学ぼう！」をモットーに、初級編は子

ども向けに適した防災ゲームを 3 種類体験します。これまでの受講生は、小学生の子を持つ親、大学生や学校の先生、地域で

防災活動をしている方が多いです。 

日 程 6 月 29 日（土）～７月 27（土）10：00～13：30 [全 5 回] 

受講料 7,000 円 定員 30 名 (最少開講１0 名) 会 場 コミュニティカレッジ講義室 他 

講座実施団体  認定 NPO 法人かながわ 311 ネットワーク 申込期限 6 月 15 日（土） 

申し込み・問合せ  電話：045-312-1121(内線 4140) 火・水・金曜日 13:00～19:00 

申し込みフォーム：https://kanagawa311.net 

１ 

6/29 
(土) 

10:00～

13:30 

「かながわ防災教育
プログラム」とは 
 
横浜市民防災センタ
ー体験コース 

認定 NPO 法人かながわ 311

ネットワーク 

石田 真実 

4 

7/20 
(土) 

10:00～

13:30 

避難地形時間地図 
（逃げ地図）体験ワ
ークショップ 

認定 NPO 法人かながわ 311

ネットワーク 

石田 真実 

防災教育ファシリテーター 

2 

7/6 
(土) 

10:00～

13:30 

災害想像ゲーム 
（DIG）体験ワーク 
ショップ 

認定 NPO 法人かながわ 311

ネットワーク 

石田 真実 

防災教育ファシリテーター 

5 

7/27 
(土) 

10:00～

13:30 

避難所運営ゲーム 
（HUG）体験ワー
クショップ 

認定 NPO 法人かなが 311

ネットワーク 

石田 真実 

防災教育ファシリテーター 

3 

7/13 
(土) 

10:00～

13:30 

地域防災計画 
学校防災計画 

認定 NPO 法人かながわ 311

ネットワーク 

石田 真実 

防災教育ファシリテーター 

 

 
 

※初級編修了生を対象に、具体的な指導法を学ぶ

上級編を開催します。（10 月～12 月予定） 

 
認定 NPO 法人かながわ 311 ネットワーク  

電話：045-312-1121(内線 4140) 火・水・金曜日 13:00～19:00   

申し込みフォーム：https://kanagawa311.net   

E-mail: bosaikyoiku@kanagawa311.net  

申し込み・問合せは

こちら 

申し込み・問合せは

こちら 



③ 傾聴ボランティア養成講座（入門） 

傾 聴 ボランティアの基 礎 を学 び、日 常 の生 活 、職 場 、ボランティア活 動 、家 族 や友 人 とのコミュニケーションなど、
人 と関 わるあらゆるところで活 かしてみませんか？ 

日 程 7 月 9 日(火)～8 月 20 日(火) 9：30～12：30 [全 4 回] 

受講料 6,000 円 定員 40 名 (最少開講 2０名)  会 場 コミュニティカレッジ講義室 

講座実施団体  NPO 法人シニアライフセラピー研究所 申込期限 6 月 21 日（金）  

問合せ 電話：0466-34-8550  

１ 
 

7/9 
(火) 

9:30～

12:30 

傾聴の基本 
 
傾聴の実践 

NPO 法人シニアライフセラピー 

研究所 理事長   鈴木 しげ 
3 

8/6 
(火) 

9:30～

12:30 

サクセスフルエ
イジングをめぐ
って 
 
逝き方・生き方の
聴き方 

日本傾聴ボランティア研究セン

ター理事        木村 由香 

 

NPO法人シニアライフセラピー 

研究所 看護師長・医療アドバ

イザー        木内 薫 

２ 

7/23 
(火) 

9:30～

12:30 

 
こころの健康 
 
運動とこころ 

日本傾聴ボランティア研究セン

ター理事     中村 純子 

 

NPO 法人シニアライフセラピ

ー研究所 専門技術部 部長 

                 山増 正樹 

4 

8/20 
(火) 

9:30～

12:30 

活動へ向けての
ワールドカフェ 
 
傾聴者の心得 

各傾聴団体、当事者、各講師等 

  

NPO 法人シニアライフセラピー

研究所 理事長    鈴木 しげ 

 
NPO 法人シニアライフセラピー研究所 

FAX：0466-34-8552 

E-mail: info.slt@slt.tanemaki.fun 

申し込みフォーム：https://slt.tanemaki.fun/ 

 

 

④ 対人支援者のための新しい事例検討「PCAGIP 事例検討法」入門講座 

九州大学の村山正治名誉教授が考案された「PCAGIP（ピカジップ：Person-Centered Approach Group Incident 
Process）事例検討法」を、実際に体験しながら学びます。PCAGIP 事例検討法は、カール・ロジャーズの「人間中心
アプローチ」の哲学に基づき、報告者も、参加者も、安心して事例の検討ができる手法で、近年、福祉の分野などに広
まってきています。本講座は、人間（本人）中心アプローチの支援について学修した講師陣により行われます。福祉の
みならず、医療、介護、司法、その他あらゆる対人支援の現場に携わる方を対象としております。本講座受講を通して、
PCAGIP 法の手法に加え、人間（本人）中心アプローチの哲学、他者を大切にするかかわり方を、体験的に会得して頂
き、それぞれの現場で活かして頂くことを期待しております。 

日 程 7 月 20 日(土)～7 月 27 日(土) 10：00～17：30 [全 2 回]  

受講料 8,000 円 定員 30 名 (最少開講 6 名)  会 場 コミュニティカレッジ講義室 

講座実施団体  コミュ・ラボ 申込期限 7 月 6 日（土） 

申し込み・問合せ  
電話: 044-911-8220  FAX:044-911-8856  E-mail：commu.lab.ac@gmail.com 

申し込みフォーム: http://commu-lab.jimdo.com/ 

１ 

7/20 
(土) 

10:00～

17:30 

オリエンテーション 
 
 
人間中心のアプロー
チを考える 
 
 
PCAGIP 事例検討法
を体験する 

コミュ・ラボ 

臨床心理士   間宮 基文 

  

コミュ・ラボ  

司法書士        稲村 厚  

 

コミュ・ラボ 

代表     須山 亜由美 

2 

7/27 
(土) 

10:00～

17:30 

PCAGIP 事例検討 1 
 
 
PCAGIP 事例検討 2 
 
 
PCAGIP 事例検討 3 
 
講座のまとめ 

コミュ・ラボ 

臨床心理士   間宮 基文 
 

コミュ・ラボ 

司法書士    稲村 厚 
 

コミュ・ラボ 

代表    須山 亜由美 

Commu-Lab（コミュ・ラボ）  

電話: 044-911-8220 FAX:044-911-8856   

E-mail：commu.lab.ac@gmail.com 

申し込みフォーム: http://commu-lab.jimdo.com/ 

※各講座カリキュラム・講師は都合により変更になる場合があります。 

※講座のお申込みは、各講座の実施団体へ直接ご連絡下さい。 

申し込みは FAX・メールの

他、HP の申し込みフォーム

もご利用ください 

申し込み・問合せは

こちら 

https://slt.tanemaki.fun/


 

 

  

1 受講資格 神奈川県に在住・在勤・在学の方／県内でボランティアや NPO 等として活動又は 

活動を予定している方及び団体 

 

2 申 込 み 各講座の実施団体に直接、電話・ファックス・電子メール・団体HP申し込み

フォームのいずれかの方法で、住所・氏名・電話番号・ＦＡＸ番号をご連絡

ください。 

 

3 申込締切 ①…６月12日(水)  ②…６月15日(土)  

    ③…６月21日(金)  ④…７月６日(土) 

※応募者多数の場合は抽選となります。申し込み締切日にご注意ください。 

定員に達しない場合は引き続き先着順で受け付けます  

 

4 受 講 料 各講座により異なりますので、プログラム面をご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【講義会場】  ①～④:かながわ県民センター11 階 
かながわコミュニティカレッジ講義室 
 

【住   所】  横浜市神奈川区鶴屋町 2－24－2 
 
【交   通】  ＪＲ、東急東横線、みなとみらい線、 

京浜急行線、相鉄線、横浜市営地下鉄 
横浜駅西口より徒歩 5 分 
きた西口より徒歩 3 分 

<< 講義会場のご案内 >> 

「かながわコミュニティカレッジ」とは？ 

 

「かながわコミュニティカレッジ」は、地域の課題解決や活性化に向けた活動を行うボランテ

ィアやＮＰＯの人材育成に取り組んでいます。ボランティアやＮＰＯ等としての活動に必要な知

識や技術をじっくり体系的に学んでいただき、実際に地域で活動していただくためのサポートを

しています。 

皆さんの地域での活動の「はじめの一歩」や「ステップアップ」、そして「充実した日々」のた

めにお役に立ちたいと願っています。 

受講のご案内

ogonobuha 

 


